Regulamin Biegu

,,Biegiem po lepsze Jutro! 24 godziny — jeden cel — bus dla SDS”.

§1
CELE 1 ZALOZENIA BIEGU
1.  Upowszechnienie biegania, jako najprostszej formy ruchu.
2.  Zbiorka na cel charytatywny — zbieranie funduszy na wktad wiasny, na zakup busa dla
Srodowiskowego Domu Samopomocy umozliwiajacego transport podopiecznych.
3. Integracja spotecznosci lokalnej.
4. Integracja srodowiska biegaczy.

5. Propagowanie idei wolontariatu.

§ 2
ORGANIZATOR
1. Organizatorem biegu ,,Biegiem po lepsze Jutro! 24 godziny — jeden cel — bus dla

SDS” (dalej: Bieg) jest Miasto limit

§3
WSPOLORGANIZATORZY
1.  Stowarzyszenie ,, By¢ 1 zy¢”.

2. Stowarzyszenie ,,aToMy” dla Miasta Sokotow Podlaski i Regionu.

§ 4
RODZAIJE BIEGOW 1 UCZESTNICY

1. Bieg 24 godziny
1) w Biegu moga bra¢ udzial osoby pelnoletnie, jak rowniez dzieci, za zgoda
rodzicéw lub opiekunéw prawnych.
2)  w biegu kazdy uczestnik begdzie miat przydzielony tor, po ktérym nalezy si¢

poruszac.



3) w biegu kazdy z zawodnikow begdzie mogt nielimitowang ilo$¢ razy opuscic
tras¢ biegowa, a nast¢pnie na nig wroci¢ w trakcie trwania Biegu.
4)  uczestnicy biegu rywalizuja w dwoch kategoriach: Kobiet i Mgzczyzn.
Zwycigzcami biegu (w kategoriach kobiet i me¢zczyzn) zostang te osoby, ktore
w ciaggu trwania Biegu przebiegng najdtuzszy dystans.
2.  Biegi dla dzieci:
1) 100 m dla przedszkolakow (4-6 lat)
2) 200 m dla dzieci (7-10 lat)
a) wymagana zgoda opiekuna prawnego i rejestracja
b) optata 20 zt za dziecko (darowizna na zakup busa), limit uczestnikow: 100 dzieci
c) w biegu dzieci nie ma prowadzonej klasyfikacji i pomiaru czasu
d) kazdy uczestnik biegu otrzyma medal okoliczno$ciowy 1 wezmie udziat w loterii
fantowe;j
e) start w grupach wiekowych pod opieka wolontariuszy
f) w przypadku duzej ilosci zgloszonych uczestnikow biegi beda przeprowadzone
w seriach
g) rodzice/opiekunowie moga towarzyszy¢ dzieciom na trasie

h) uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad fair play i1 bezpieczenstwa.

§5
TERMIN I MIEJSCE
1.  Bieg 24 godziny rozpocznie si¢ 25.10.2025 o godzinie 12.00, zakonczy si¢ 26.10.2025
o godzinie 11.00 (ze wzgledu na zmiang czasu z letniego na zimowy)
2. Biegi dla dzieci odbeda si¢ 26 pazdziernika 2025, zgodnie z harmonogramem, o
godzinie 12.00.

§ 6
TRASA BIEGU, INFORMACJE DODATKOWE O BIEGU
1.  Trasg biegu bedzie bieznia lekkoatletyczna na stadionie miejskim (tartan).
2.  Bieznia, na ktorej odbedzie si¢ bieg, posiada raport pomiarowy wykonany przez
uprawnionego geodete (rekomendowanego przez PLZA). Dlugosci poszczegdlnych

torow: tor 1: 400,058 m, tor 2: 407,064 m, tor 3: 414,722 m, tor 4: 422,383 m.



Przebiegniety dystans bedzie mierzony za pomoca chipow elektronicznych. Kazdy
uczestnik biegnie po wskazanym przez organizatora torze.
Elementy obowigzkowe na biegu:

1)  kazdy uczestnik Biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z

chipem w widocznym miejscu.

2)  odpowiedni strdj do warunkow atmosferycznych.

3) zapas wlasnego pozywienia regeneracyjnego.
Organizator zapewnia dedykowany uczestnikom tego Biegu punkt odzywczy ustawiony
w poblizu trasy Biegu. Punk odzywczy zaopatrzony bedzie w:

1)  wodg, herbate, kawe,

2)  przekaski stone i stodkie, owoce,

3) positek regeneracyjny po ukonczeniu biegu.

§7

WARUNKI UCZESTNICTWA
Kazdy biegacz startujacy w Biegu musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze zawodow.
Warunkiem weryfikacji 1 wydania pakietu startowego jest okazanie waznego
dokumentu ze zdjeciem potwierdzajacego tozsamos¢ 1 dat¢ urodzenia.
Warunkiem dopuszczenia petnoletniego do Biegu bedzie wilasnoreczne podpisanie
Os$wiadczenia o braku przeciwskazan do uczestnictwa w Biegu, ktore bedzie dostepne
w Biurze zawodow.
Organizator dopuszcza mozliwos¢ odbioru pakietu startowego przez osobe trzecig na
podstawie podpisanego przez uczestnika biegu oswiadczenia.
Organizator zastrzega sobie, iz uczestnicy biegu nie moga: postugiwac si¢ kijkami
nordic walking w trakcie biegu, poruszac¢ si¢ na rolkach, startowac¢ z psami.
Biuro zawodow bedzie dostepne dla uczestnikow na Stadionie OSiR w Sokotowie
Podlaskim w dniach 23-24.10.25 w godzinach 15.00-18.00, w dniu 25.10.2025 od 08.00
oraz podczas trwania Biegu.
Pakiet nieodebrany w wyznaczonym terminie przepada i wraca do puli do dyspozycji
Organizatora.
Wszyscy uczestnicy Biegu sa zobowigzani do stosowania si¢ do polecen osob
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia

Organizatora oraz stosowac si¢ do postanowien niniejszego Regulaminu.
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Wszystkie osoby uczestniczace w Biegu zobowigzane s3 do przestrzegania zasad
okreslonych przez stuzby porzadkowe i Organizatora. Biegacze moga biec jedynie w
obrebie wydzielonej trasy.

Decyzje obstugi medycznej oraz Organizatora biegu co do mozliwosci kontynuacji
biegu przez uczestnika sg ostateczne i nicodwotalne.

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych

wypadkow.

§ 8

ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA
Zgloszenia do Biegu beda przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na
stronie internetowej ultimasport.
Zgloszenia on-line bedg przyjmowane do dnia 19.10.2025 lub do wyczerpania limitu
miejsc. W przypadku niewyczerpania limitu miejsc zgloszenie bedzie mozliwe w
Biurze zawodow w dniu 24.10.2025 w godzinach 15.00-18.00, w dniu 25.10.2025 od
08.00 oraz podczas trwania Biegu, jednak w tym okresie organizator zastrzega sobie
prawo do przekazania niepelnego pakietu startowego.
Optata startowa za bieg gtowny wynosi: przy zapisach on-line 60 ztotych, przy zapisach
w biurze zawodow 80 ztotych. Limit uczestnikow 500 oso6b. W przypadku zapisow
online optat¢ nalezy uisci¢ na rachunek bankowy Miasta Sokotow Podlaski: 47 1240
2715 1111 0000 3272 6033. W przypadku zapisow w Biurze zawodow optate bedzie
mozna uisci¢ tylko w formie gotowkowe;.
Optata startowa za bieg dzieci wynosi 20 zt, limit uczestnikdéw: 100 dzieci
Przy optacie startowej dodatkowo mozna wptaci¢ na cel charytatywny +10z1, +20zt,
+50z1, lub dowolna kwote.
Osoby, ktére do 19.10.2025 nie dokonajg optaty startowej, moga zosta¢ usuniete z list
startowych. Osoby ktore nie dokonajg zaptaty w ciggu 3 tygodni od zapisania rowniez
moga zosta¢ usunigte z list startowych.
Nie istnieje mozliwo$¢ przepisania pakietu startowego na inng osobg.
Nieodebranie pakietu startowego w wyznaczonym terminie jest rOwnoznaczne z
rezygnacja z Biegu. W Takim przypadku, o ile wcze$niej nie zostanie wyczerpany limit
miejsc, Organizator bgdzie miat prawo przekaza¢ pakiet osobie che¢tnej do wzigcia

udzialu w Biegu.
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Podczas odbioru pakietu zawodnicy muszg posiada¢ przy sobie wazny dokument ze
zdjeciem, celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku.
Optata uiszczona nie podlega zwrotowi.
W ramach oplaty startowej, z zastrzezeniem innych zapiséw regulaminu, kazdy
uczestnik Biegu otrzymuje:

1)  numer startowy z chipem (zwracany po biegu)

2)  wodg, positek regeneracyjny,

3) medal na mecie po ukonczeniu biegu,

§9
NAGRODY
Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg, otrzymaja na mecie pamigtkowe medale.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia nagrod rzeczowych i finansowych
w wybranych przez siebie klasyfikacjach.
W Biegu 24-godzinnym nagrodzone zostang trzy pierwsze osoby w kategoriach:
kobiety i m¢zczyzni.
Dzieci, ktore ukonczyly bieg beda braty udzial w loterii z nagrodami (na podstawie
numeru startowego). Po loterii dla dzieci nalezy zwroci¢ do organizatora numer z
chipem.
§ 10
OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
Administratorem danych osobowych jest Organizator Biegu oraz Wspolorganizatorzy
Biegu.
Uczestnik wyraza zgod¢ i1 zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych
osobowych na potrzeby organizacji Biegu, przestanie do uczestnika informacji o
przysztych imprezach i produktach handlowych, a takze na potrzeby administracyjne i
analityczne zgodnie z Ustawg o ochronie danych osobowych.
Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow
wywiadu, robienia mu zdjg¢ i1 filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne,
wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo — telewizyjnych oraz na
potrzeby komercyjne. Uczestnik Biegu wyraza zgode na wykorzystanie wizerunku

poprzez podpisanie odpowiedniego Oswiadczenia.
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Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania na catym $wiecie
wszelkich zdjg¢, materiatow filmowych, wywiadow 1 nagran dzwigkowych

przedstawiajacych uczestnikéw biegu.

§ 11

POSTANOWIENIA KONCOWE
Wszystkich uczestnikow Biegu obowigzuje niniejszy regulamin. Zgloszenie do biegu
jest jednoznaczne z petng akceptacja niniejszego regulaminu.
Na miejsce biegu zabrania si¢ wnoszenia S$rodkow odurzajacych, nielegalnych
substancji, srodkow podnoszacych wydajnos$¢ fizyczng oraz §rodkow alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania takich $rodkéw i
substancji zarowno przed, jak 1 podczas biegu, pod rygorem wykluczenia z niego. W
przypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega
sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia w trakcie.
Po zakonczeniu zawodoéw kazdy uczestnik ma obowigzek zwrotu numeru z chipem.
Uczestnicy biegu dla dzieci zwracaja numer z chipem po loterii. Brak zwrotu numeru z
chipem skutkowac bedzie obcigzeniem uczestnika optata w kwocie wyznaczonej przez
firme¢ dokonujacg pomiaru.
Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie Biegu.
Organizator zapewnia szatnie z natryskami oraz depozyt w poblizu Biegu.
Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w depozycie.
Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione w trakcie imprezy.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za szkody osobowe,
rzeczowe, majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po Biegu.
Uczestnicy startuja w Biegu na wlasng odpowiedzialnos$c¢.
Przez akceptacje niniejszego regulaminu uczestnicy zrzekaja si¢ prawa dochodzenia od
organizatora roszczen, w razie wystgpienia szkody, w zwigzku z uczestnictwem w
Biegu.
Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podania przyczyn. W takim
wypadku wszelkie oplaty startowe zostang zwrdcone uczestnikom.
W przypadku odwotania imprezy z przyczyn niezaleznych od organizatora, wszelkie
oplaty startowe nie beda zwracane uczestnikom.
Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.






